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Văn Phòng Cha Chính Xứ  

Anthony Nguyễn Quốc Dũng, C.Ss.R. 
2121 N. Denton Dr, Carrollton, TX 75006  
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TâmÊThưÊMụcÊVụ 
Quý ông bà và anh chị em rất thân mến, 

Những ngày đầu xuân Bính Ngọ 2026 đang nhẹ nhàng đi qua trong Ɵết 
trời còn vương chút se lạnh, nhưng trong lòng tôi lại ấm áp lạ thường. 
Ấm vì được nhìn thấy nụ cười của anh chị em, ấm vì được sống giữa 
một cộng đoàn biết yêu thương, hy sinh và quảng đại. 

Trước hết, tôi xin cúi đầu cảm tạ Chúa và chân thành chúc mừng năm 
mới đến từng gia đình. Nguyện xin Chúa ban cho quý ông bà và anh chị 
em một năm mới bình an, mạnh khỏe và đầy tràn hy vọng. Ước gì mỗi 
mái nhà trong giáo xứ chúng ta luôn là một “mùa xuân nhỏ” có Chúa 
hiện diện. 

Suốt gần một tháng qua, tôi lặng lẽ nhìn anh chị em làm việc với tất cả 
tấm lòng. Từ những ngày chuẩn bị trang trí dọn dẹp, lo lau từng bó lá, 
từng ký nếp, từng thau đậu… đến những ngày gói bánh, ngồi bên bếp 
lửa canh nồi bánh, tay đỏ vì lạnh mà lòng thì nóng vì yêu thương. Có 
những công việc không ai thấy, có những hy sinh chẳng ai biết, nhưng 
Chúa biết, và tôi biết. 

Cách riêng, tôi xin được nói lời tri ân từ tận đáy lòng đến quý anh chị 
em đã quảng đại hỗ trợ trong việc mua vật liệu, cùng quý Sơ, quý Bác 
và tất cả quý anh chị em trong Ban Bánh Chưng Bánh Tét đã âm thầm 
miệt mài. Những đòn bánh chưng, bánh tét không chỉ là hương vị ngày 
xuân quê nhà, mà còn là Ơnh người, là sự hiệp nhất, là trái Ɵm của giáo 
xứ trao gởi đến mọi người khắp nơi, đã góp phần giúp giáo xứ trả bớt 
món nợ của ngôi thánh đường thân yêu.  

Anh chị em thân mến, 

Lời Chúa Chúa Nhật VI Thường Niên nhắc chúng ta: phúc cho ai đặt 
niềm Ɵn cậy nơi Chúa. Tôi Ɵn rằng khi chúng ta biết sống cho nhau, hy 
sinh vì nhau, chúng ta đang đặt trọn niềm Ɵn vào Chúa bằng chính đời 
sống của mình. 

Là người mục tử, tôi chỉ mong giáo xứ chúng ta luôn giữ được ngọn lửa 
yêu thương này. Xin Chúa Xuân Ɵếp tục sưởi ấm từng gia đình, nâng 
đỡ những ai đang vất vả, và trả công bội hậu cho tất cả những tấm 
lòng quảng đại. 

Tôi thương mến và cầu nguyện cho từng người. 

Thân ái trong Thánh Tâm Chúa Giêsu, 

Lm. Anthony Nguyễn Quốc Dũng, CSsR  | Chánh xứ Giáo xứ Thánh Tâm 

Thánh Lễ 
Chúa Nhật 7:30 AM, 9:00 AM,  11:00 AM 

12:30 PM (Lễ Thiếu Nhi trong 
mùa học) 

5:30 PM (chiều Thứ Bảy hôm 
trước) 

Ngày Thường 8:00 AM, 6:30 PM 

Lễ Buộc 8:00 AM, 6:30 PM, 8:00 PM 

6:30 PM (ngày hôm trước) 

Bí Tích 
RửaÊTội 4:00 PM Thứ Bảy đầu tháng. 

GiảiÊTội 30 phút trước Thánh Lễ mỗi 
ngày. 

HônÊNhân Liên lạc với Cha Chính Xứ trước 
6 tháng và phải có chứng chỉ 
đã học lớp dự bị hôn nhân. 

XứcÊDầuÊ
Thánh 

Liên với Cha Chính Xứ khi cần. 

Phụng Vụ Trong Tuần 

15-02 Chúa Nhật 6 Thường Niên  

17-02 Thứ Ba – Bảy Thánh Lập 
Dòng Tôi Tớ Đức Mẹ - Mồng 
1 Tết  

18-02 Thứ Tư - Thứ Tư Lễ Tro  

19-02 Thứ Năm - Mồng 3 Tết  

21-02 Thứ Bảy – Thánh Phêrô 
Đamianô, GM TSHT  
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BÁO CÁO TÀI CHÁNH 

QUỸ XÂY DỰNG & HOÀN  THÀNH NGÔI 
THÁNH ĐƯỜNG MỚI 
Tổng số Ɵền đã đóng góp cho Chương Trình Quỹ Xây 
Dựng và Hoàn Thành Ngôi Thánh Đường Mới, tuần 
February 8, 2026: $5,410.   

CÔNG ĐỨC CHÚA NHẬT 02/08/2026 

Total Envelopes (Cash &Checks): $ 6,326.00 

Children: $ 185.00 

Loose Cash & Checks: $ 2,101.00 

On-line Giving: $ 130.00 

 

DÂNG HOA ĐỨC MẸ 
Jim Tram, Cô Vân, Cô Vân Vũ Đinh, Bà Oanh, AC Hùng Hoa, Cô 
Hồng, Cô Tiên, Anh Hùng Vương, AC Nam Sương, AC Tuấn Liên, AC 
Hoàng Trinh, ÔB Điều, AC Hưng Ngọc, AC Lâm Thảo, Ông Tú, Bà Lan 
Phạm, AC Yến Bob, Chị Ngọc Bích, AC Thịnh Dung, ÔB Bé Tư, Chị 
Liên, AC Tuấn Vân, AC Trực Kim, Chị Kim Anh, Chị Lan, AC Thuỷ 
Trung, AC Hùng Hồng, AC Andew Loan, AC Tiến Thanh, Chị Yến, Anh 
Cao Trần, Chị Loan Phan; Cô chú Lâm, Cô Cúc Phan. 

Tạ ơn Chúa cho tấm lòng tuyệt đẹp của quý anh chị em dành cho 
Đức Mẹ. Xin Chúa thương chúc lành cho quý anh chị em qua lời 
chuyển cầu của Mẹ Maria. 

CÁCH THỨC ĐÓNG GÓP CHO GIÁO XỨ 
Paypal            hƩps://www.paypal.com/US/fundraiser/
charity/1599412 

Zelle  

gxƩ@thanhtamdallas.org 

Check  

Payable to “The sacred Heart of Jesus Catholic Church” 

Grand Total: $ 8,612.00 

GHI NHẬN VÀ TRI ÂN 

 

+ Chả Giò Đức Hương giúp 100 cây Chả Giò 

Với lòng biết ơn sâu xa, Giáo Xứ xin tri ân Quý Ân Nhân 
đã chung tay đóng góp công sức và tài chánh cho các 
công trình và sinh hoạt mục vụ. Xin Chúa trả công bội 
hậu cho quý vị và gia đình. 

 

               CÁC LỊCH TRÌNH QUAN TRỌNG 

DÂNG CỦA LỄ 

Thứ Bảy 14/02 Lễ 5:30 PM: GĐ AC Linh Hạnh 

Chúa Nhật 15/02 

Lễ 7:30 AM: GĐ AC Hoa Minh 

Lễ 9:00 AM: GĐ AC An Hiền 

Lễ 11:00 AM: GĐ ÔB. Hiệu Thuỷ 

Thứ Bảy 21/02 Lễ 5:30 PM: GĐ AC Tuyên - Huyền 

Chúa Nhật 22/02 

Lễ 7:30 AM: GĐ AC Ngô Lợi 

Lễ 9:00 AM: GĐ AC Phúc Lộc 

Lễ 11:00 AM: GĐ ÔB. Tiến Thuỷ 

                 NHẬN CHÉN THÁNH ƠN GỌI 
Chúa Nhật 15/02 Lễ 11:00 AM: GĐ AC Các Sơ 

Chúa Nhật 22/02 Lễ 9:00 AM: GĐ AC Oanh Vinh 

                           CÁC CHƯƠNG TRÌNH SẮP TỚI 
Bánh Tét Gây 
Quỹ Cho Giáo Xứ 

Từ ngày 5/1 đến ngày 15/2 

Bishop’s Annual 
Appeal 

Từ ngày 1/2 

Đón Đức Mẹ 
FaƟma Thánh Du 

Thứ Sáu 13/02 | Thứ Bảy 14/02 

Chúa Nhật 15/02 

Xưng Tội Mùa 
Chay 

30 phút trước Thánh Lễ 

Thứ Tư Lễ Tro Ngày 18 tháng 2 

Viếng Đàng 
Thánh Giá 

Mỗi thứ Sáu lúc 6 giờ chiều suốt 
mùa Chay. 
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   THÁNG HAI 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA - 

THE POPE’S MONTHLY INTENTIONS 
Cho trẻ em mắc bệnh nan y - For children with incurable 
diseases 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những trẻ em đang chịu 
đựng bệnh nan y và gia đình các em nhận được sự chăm 
sóc y tế và sự hỗ trợ cần thiết, không bao giờ đánh mất 
nghị lực và hy vọng. 

Let us pray that children suffering from incurable 
diseases and their families receive the necessary medical 
care and support, never losing strength and hope .  

THÔNG BÁO 
CHƯƠNG TRÌNH MỪNG XUÂN BÍNH NGỌ 

2026  
· Thứ Hai ngày 16/2/2026 (29 Tết) 

- Thánh Lễ Tạ Ơn Tất Niên: 6:30 PM 

- Chầu Thánh Thể Tất Niên: 9:30 PM 

- Thánh Lễ Giao Thừa: 10:00 PM 

· Thứ Ba ngày 17/2/2026 (Mùng Một Tết) - Cầu Bình 
An trong Năm Mới—Thánh Lễ Minh Niên: 8:00 AM & 
6:30 PM  

· Thứ Năm ngày 19/2/2026 (Mùng Ba Tết) – Thánh 
Hoá Công Việc Làm—Thánh Lễ: 8:00 AM & 6:30 PM 

CHƯƠNG TRÌNH THỨ TƯ LỄ TRO - Thứ Tư, 
ngày 18 tháng 2 

· Các Thánh Lễ: 8:00 AM; 6:30 PM; 8:00 PM 

Xin cộng đoàn sốt sắng tham dự để bước vào Mùa Chay 
Thánh với tâm Ơnh sám hối và hoán cải.  

·  Ăn Chay & Kiêng Thịt: ăn chay từ 18 đến 59 tuổi và 
kiêng thịt từ 14 tuổi trở lên. 

·  Thứ Sáu trong Mùa Chay tại Hoa Kỳ: Theo luật Hội 
Thánh, mọi Thứ Sáu trong Mùa Chay đều buộc kiêng 
thịt đối với các ơn hữu từ 14 tuổi trở lên. Luật này 
không được thay thế bằng việc đạo đức khác, trừ khi 
trùng vào lễ trọng. 

Xin cộng đoàn lưu ý và cùng nhau sống Ɵnh thần sám hối 
trong Mùa Chay thánh.  

VIẾNG ĐÀNG THÁNH GIÁ 

Trong Mùa Chay Thánh, Giáo Hội mời gọi chúng ta 
siêng năng suy niệm cuộc Thương Khó của Chúa qua 
việc viếng Đàng Thánh Giá. Mỗi chặng đường là một 
bước theo chân Chúa Giêsu trên con đường thập giá, 
để chúng ta hiểu hơn Ơnh yêu hy sinh của Ngài và biết 
đón nhận những thập giá trong đời mình với niềm Ɵn 
và hy vọng. 

Giáo xứ chúng ta sẽ cùng nhau viếng Đàng Thánh Giá 
vào mỗi thứ Sáu lúc 6 giờ chiều, trong suốt Mùa 
Chay. Tha thiết mời gọi quý ông bà và anh chị em thu 
xếp thời giờ đến tham dự đông đủ. 

TRỢ GIÚP QUỸ MỤC VỤ GIÁO PHẬN 
(BISHOP’S ANNUAL APPEAL)** 

Theo lời kêu gọi của Đức Giám Mục Giáo Phận kể từ 
ngày 1 tháng 2 tới đây, xin quý anh chị em quảng đại 
cộng tác trong Quỹ Mục Vụ Giáo Phận 2026 nhằm 
nâng đỡ các công việc mục vụ thường niên của Giáo 
Phận. 

Năm nay, mục Ɵêu Giáo Phận mời gọi Giáo Xứ chúng 
ta đóng góp là $47,000 Mỹ kim. Quý anh chị em có thể 
sử dụng bao thư Bishop’s Annual Appeal được đặt tại 
bàn cuối nhà thờ khi đóng góp. 

Xin Chúa, qua lời chuyển cầu của Mẹ Maria, ban muôn 
phúc lành cho tấm lòng quảng đại của quý anh chị em, 
để nhờ đó các sinh hoạt mục vụ của Giáo Phận ngày 
càng được thăng Ɵến. 

Chúng ta bước vào Mùa Chay Thánh, thời gian Giáo 
Hội mời gọi mỗi người sống Ɵnh thần hãm mình, hy 
sinh, siêng năng tham dự Thánh Lễ và lãnh nhận Bí ơch 
Hòa Giải để tâm hồn được đổi mới. 

Giáo xứ sẽ giải tội trước các Thánh Lễ 30 phút. Xin 
quý ông bà và anh chị em thu xếp thời giờ để đến 
giao hòa với Chúa và chuẩn bị tâm hồn xứng đáng. 

XƯNG TỘI MÙA CHAY 
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NHỮNG CÁCH BẢO TRỢ DÂNG KÍNH 
NHÀCHÚA - Ways to Honor and Support 

God’s House 

NGỌN NẾN TÌNH YÊU  

Thắp sáng vĩnh viễn trước Thánh Tâm Chúa Giêsu 

(Candle of Love – Burning perpetually before the Sa-
cred Heart of Jesus) 

Những ngọn nến linh thiêng được thắp sáng vĩnh viễn 
dưới chân tượng Thánh Tâm Chúa Giêsu tại sảnh nhà 
thờ. 

Mỗi ngọn nến mang tên người hoặc gia đình bảo trợ – 
dấu chỉ của lòng yêu mến và lời cầu nguyện không 
ngừng dâng lên Chúa. 

“Trái Tim Chúa Giêsu là nguồn mạch Ơnh yêu và thương 
xót.” 

Chi phí bảo trợ: $2,000 / ngọn nến. 

         GHI DANH GIA NHẬP GIÁO XỨ VÀ 
THAY ĐỔI ĐỊA CHỈ  

Từ ngày 5/1 đến 15/2, Giáo xứ tổ chức chương trình 
Theo luật của Giáo Hội, mỗi người Công Giáo cần phải 
ghi danh gia nhập Giáo Xứ tại nơi mà mình đang tham 
dự những nghi lễ phụng vụ của Giáo Hội. Nếu anh chị 
em nào chưa ghi danh và chưa nhận số danh bộ Giáo 
Xứ, xin vui lòng điền đơn ghi danh gia nhập Giáo Xứ 
(đơn ghi danh Gia Nhập Giáo Xứ ở kệ thông Ɵn trước 
văn phòng cha Xứ). 

Những anh chị em nào đã ghi danh và nay đã thay đổi 
địa chỉ, xin cũng vui lòng báo lại cho Giáo Xứ biết. (đơn 
thay đổi địa chỉ ở kệ thông Ɵn trước văn phòng cha Xứ)  
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 VIÊN GẠCH CHO NHÀ CHÚA  
Khắc tên tri ân tại lối vào Thánh Đường 

(A Brick for God’s House – Engraved at the front 
entrance walkway) 

Mỗi viên gạch được khắc tên người hoặc gia đình bảo 
trợ và đặt trang trọng tại hành lang phía trước lối vào 
nhà thờ, như một dấu ghi vĩnh viễn của lòng tri ân và 
đức Ɵn trong ngôi Nhà Chúa. 

“Hãy xây nhà cho Chúa, để Chúa ở giữa dân Người.” (x. 
2 Sm 7) 

Chi phí bảo trợ: $1,000 / viên gạch. 

VIÊN GẠCH CHO VƯỜN ĐỨC MẸ  

Dâng lời tạ ơn và tôn kính Mẹ Maria 

(A Brick for Mary’s Garden  – In graƟtude and honor of 
Our Blessed Mother) 

Cùng chung tay xây dựng Vườn Cầu Nguyện Đức Mẹ 
bên cạnh thánh đường. 

Mỗi viên gạch được khắc tên người bảo trợ, là lời cầu 
nguyện bằng đá, ghi lại Ơnh yêu và lòng sùng kính dành 
cho Mẹ. 

“Trái Tim Vô Nhiễm Mẹ Maria, xin cầu cho chúng con.” 

Chi phí bảo trợ: $1,000 / viên gạch 

 

=>>> Hãy để tên của quý vị trở thành một phần của ngôi 
thánh đường và khuôn viên thánh thiêng này. 

Mỗi sự bảo trợ là một lời cầu nguyện, một dấu yêu 
thương, và một chứng ơch đức Ɵn còn mãi với thời gian. 

Nguyện xin Thánh Tâm Chúa Giêsu và Trái Tim Mẹ Maria 
chúc lành cho tất cả những tấm lòng quảng đại  

CHƯƠNG TRÌNH:  

“HOÀN THÀNH NGÔI THÁNH ĐƯỜNG” 
Mỗi gia đình thương quảng đại trợ giúp Giáo Xứ mỗi 
ngày $3.30 Mỹ kim (3 dollars 30 cents/day), tức 
$6,000.00 (sáu ngàn) Mỹ kim trong vòng 5 năm để  

hoàn trả nợ cho công trình xây dựng Ngôi Thánh Đường 
Mới. Với số Ɵền này, anh chị em có thể đóng góp một 
lần hoặc nhiều lần. Xin Chúa trả công bội hậu cho lòng 
quảng đại của quý anh chị em. 
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 Mr. & Mrs. Pham Quoc  Loc hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Phuong Mai hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $60 
Mr. & Mrs. Quang Do hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Vu Quoc Binh hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. Nguyen Huu Binh hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $100 
Mr. Quang Pham hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng Ɵếp 
$100 
Mr. Quyen Bui hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng Ɵếp $50 
Ms. Dang Thi My hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng Ɵếp 
$200 
Ms. Nguyen Thanh Loan hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $20 
Mr. & Mrs. Tong Viet Hung dâng cúng Ɵếp $1,000; 
Window 
Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hoang Peter dâng cúng Ɵếp 
$1,000; Window 
 

+ QUỸ HOÀN THÀNH NGÔI THÁNH ĐƯỜNG 

243 / 730 Gia Đình đã hứa dâng cúng 

50/ 730 Gia Đình đã Hoàn Thành dâng cúng 

DANH SÁCH ĐÓNG GÓP CHO CHƯƠNG TRÌNH 
QUỸ XÂY DỰNG NHÀ THỜ 

Xin Quý Anh Chị Em nhớ đến Giáo Xứ Thánh Tâm Chúa 
Giêsu trong lời cầu nguyện, lòng quảng đại cũng như 
trong di chúc của quý anh chị em (please remember 
Sacred Heart of Jesus Christ in your prayers, generosity 
and your will). Nguyện Chúa ban thưởng muôn phúc 
lành cho tấm lòng thương yêu quảng đại của Quý Anh 
Chị Em. 

Tuần February 08, 2026 
 
Ẩn Danh #1 dâng cúng $15 
Ẩn Danh #2 dâng cúng $200 
Ẩn Danh #3 dâng cúng $5 
Mr. & Mrs. Đặng Minh Huân dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Nguyen Huu Tuyen dâng cúng $10 
Mr. & Mrs. Nguyen Van Loc dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Phan Anh Thuan dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Tin Tran dâng cúng $10 
Mr. & Mrs. Tran Tri Don dâng cúng $10 
Ms. Hannee T Peeler dâng cúng $100 
Ms. Le Thi Kim dâng cúng $10 
Ms. Linh E Nguyen dâng cúng $20 
Ms. Pham Annie dâng cúng $20 
Ms. Pham Ngoc Thu Ha dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Bui Huy Hung hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $240 
Mr. & Mrs. Do Van Thanh hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Linh M Pham hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $50 
Mr. & Mrs. Ngo Minh Chinh hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $200 
Mr. & Mrs. Nguyen Dinh That hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $100  

Mr. & Mrs. Nguyen Ngoc Hoang hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $50 
Mr. & Mrs. Nguyen Nguyen Duc hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $1,000 
Mr. & Mrs. Nguyen Thanh Ngoan hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Nguyen Timothy hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Nguyen Van Hoc hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $10 
Mr. & Mrs. Nguyen Van Loc hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $60 

Mr. & Mrs. Nguyen Xuan Thinh hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $40 
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        TRẮCÊNGHIỆMÊPHỤNGÊVỤ 

1. Trong bài đọc I (Hc 15,15-20), Thiên Chúa đặt 
trước mặt con người điều gì? 
A. Sự sống và sự chết 
B. Giàu sang và nghèo khó 
C. Vinh quang và nhục nhã 
D. Hạnh phúc và đau khổ 

2. Ai sẽ được chúc phúc theo Thánh Vịnh đáp ca? 
A. Người giàu có 
B. Người bước đi trong lề luật Chúa 
C. Người khôn ngoan theo thế gian 
D. Người có quyền thế 

3. Trong bài đọc II (1Cr 2,6-10), Thánh Phaolô nói về 
sự khôn ngoan nào? 
A. Sự khôn ngoan của các vua chúa 
B. Sự khôn ngoan của triết gia 
C. Sự khôn ngoan nhiệm mầu của Thiên Chúa 
D. Sự khôn ngoan của luật sĩ 

4. Trong Tin Mừng (Mt 5,17-37), Đức Giêsu nói Ngài 
đến để làm gì đối với Lề Luật? 
A. Bãi bỏ 
B. Thay đổi hoàn toàn 
C. Kiện toàn 
D. Viết lại 

5. Ai là nguồn gốc của điều gian ác theo bài Tin 
Mừng? 
A. Con người 
B. Thế gian 
C. Ma quỷ 
D. Từ điều xấu xa 

+ ĐÁP ÁN: A, B, C, C, D 

 

  SUNDAY REFLECTION 

 Affair of the Heart 

Jesus tells us in the Gospel this week that He has come 
not to abolish but to “fulfill” the Law of Moses and the 
teachings of the prophets. 

His Gospel reveals the deeper meaning and purpose of 
the Ten Commandments and the moral Law of the Old 
Testament. But His Gospel also transcends the Law. He 
demands a morality far greater than that accomplished 
by the most pious of Jews, the scribes and Pharisees. 

Outward observance of the Law is not enough. It is not 
enough that we do not murder, commit adultery, 
divorce, or lie. 

The law of the New Covenant is a law that God writes on 
the heart (see Jeremiah 31:31–34). The heart is the seat 
of our moƟvaƟons, the place from which our words and 
acƟons proceed (see MaƩhew 6:21; 15:18–20). 

Jesus this week calls us to train our hearts, to master our 
passions and emoƟons. And Jesus demands the full 
obedience of our hearts (see Romans 6:17). He calls us 
to love God with all our hearts and to do His will from 
the heart (see MaƩhew 22:37; Ephesians 6:6). 

God never demands more than what we are capable of 
doing. That is the message of this week’s First Reading. It 
is up to us to choose life over death, to choose the 
waters of eternal life over the fires of ungodliness and 
sin. 

By His life, death, and ResurrecƟon, Jesus has shown us 
that it is possible to keep His commandments. In 
BapƟsm, He has given us His Spirit, that His Law might be 
fulfilled in us (Romans 8:4). 

The wisdom of the Gospel surpasses all the wisdom of 
this age that is passing away, St. Paul tells us in the 
Epistle. The revelaƟon of this wisdom fulfills God’s plan 
from before all ages. Let us trust in this wisdom and live 
by His kingdom law. 

As we do in this week’s Psalm, let us pray that we grow 
in being beƩer able to live His Gospel and to seek the 
Father with all our heart. 

(source: www.stpaulcenter.com) 
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