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Tâm Thư Mục Vụ 
 

Quý ông bà và anh chị em rất thân mến, 

 

Chúng ta đang sống Chúa Nhật II Mùa Chay – thời điểm Giáo Hội 
cho chúng ta chiêm ngắm Chúa Giêsu Hiển Dung trên núi cao. Các 
môn đệ được nhìn thấy ánh sáng vinh quang của Thầy để vững lòng 
trước hành trình thập giá sắp tới. 

Mùa Chay cũng là hành trình leo núi thiêng liêng của mỗi người 
chúng ta. Có những lúc ta cảm nhận được sự bình an khi cầu 
nguyện, khi lãnh nhận các bí ơch, khi trở về với Chúa. Nhưng rồi ta 
lại phải “xuống núi”, trở về với bổn phận thường ngày, với những hy 
sinh âm thầm. Chính nơi đó, đức Ɵn được thử luyện và trưởng 
thành. 

Đồng thời, chúng ta cũng bước vào tháng Ba – tháng kính Thánh 
Giuse. Thánh Giuse không nói nhiều, nhưng đời sống của Ngài là 
một lời “xin vâng” âm thầm và bền bỉ. Ngài đã trung ơn bảo vệ 
Thánh Gia, lắng nghe và thực thi thánh ý Chúa trong mọi hoàn cảnh. 
Trong Mùa Chay này, xin Thánh Giuse dạy chúng ta biết sống thinh 
lặng, khiêm nhường và trung thành trong bổn phận hằng ngày. 

Cách riêng, trong những ngày này, chúng ta hiệp ý cầu nguyện cho 
các em lớp Giáo Lý Thêm Sức đang tham dự khóa ƥnh tâm Ephata. 
“Ephata” – nghĩa là “Hãy mở ra”. Xin Chúa mở tâm hồn các em để 
các em cảm nhận được Ơnh yêu của Ngài, và can đảm đáp lại bằng 
một đời sống đức Ɵn trưởng thành. Xin Thánh Giuse đồng hành và 
gìn giữ các em trong hành trình chuẩn bị lãnh nhận ơn Chúa Thánh 
Thần. 

Nguyện xin Chúa Giêsu biến đổi chúng ta, để ánh sáng Hiển Dung 
của Ngài cũng chiếu tỏa trong đời sống thường ngày của mỗi người. 

Thân ái trong Thánh Tâm Chúa Giêsu, 

 

Lm. Anthony Nguyễn Quốc Dũng, CSsR 

Chánh xứ Giáo xứ Thánh Tâm 

Thánh Lễ 
Chúa Nhật 7:30 AM, 9:00 AM,  11:00 AM 

12:30 PM (Lễ Thiếu Nhi trong 
mùa học) 

5:30 PM (chiều Thứ Bảy hôm 
trước) 

Ngày Thường 8:00 AM, 6:30 PM 

Lễ Buộc 8:00 AM, 6:30 PM, 8:00 PM 

6:30 PM (ngày hôm trước) 

Bí Tích 
Rửa Tội 4:00 PM Thứ Bảy đầu tháng. 

Giải Tội 30 phút trước Thánh Lễ mỗi 
ngày. 

Hôn Nhân Liên lạc với Cha Chính Xứ trước 
6 tháng và phải có chứng chỉ 
đã học lớp dự bị hôn nhân. 

Xức Dầu 
Thánh 

Liên với Cha Chính Xứ khi cần. 

Phụng Vụ Trong Tuần 
01-03 Chúa Nhật 2 Mùa Chay  

03-03 Thứ Ba – Thánh Catarina 
Drexel, Trinh Nữ 

04-03 Thứ Tư – Thánh Casimir  

07-03 Thứ Bảy – Thánh Perpetua 
và Thánh Felicita, Tử Đạo  

08-03 Chúa Nhật 3 Mùa Chay  
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  BÁO CÁO TÀI CHÁNH 

QUỸ XÂY DỰNG & HOÀN  THÀNH NGÔI 
THÁNH ĐƯỜNG MỚI 
Tổng số Ɵền đã đóng góp cho Chương Trình Quỹ Xây 
Dựng và Hoàn Thành Ngôi Thánh Đường Mới, tuần 
February 22, 2026: $59,326.92.  

CÔNG ĐỨC CHÚA NHẬT 02/15/2026 
Total Envelopes (Cash &Checks): $ 6,099.00 

Children: $ 0.00 

Loose Cash & Checks: $ 2,041.00 

On-line Giving: $ 180.00 

 

DÂNG HOA ĐỨC MẸ 
Một Vị Ẩn Danh 

 
Tạ ơn Chúa cho tấm lòng tuyệt đẹp của quý anh chị em 
dành cho Đức Mẹ. Xin Chúa thương chúc lành cho quý 
anh chị em qua lời chuyển cầu của Mẹ Maria. 

CÁCH THỨC ĐÓNG GÓP CHO GIÁO XỨ 
Paypal            hƩps://www.paypal.com/US/fundraiser/
charity/1599412 

Zelle  

gxƩ@thanhtamdallas.org 

Check  

Payable to “The sacred Heart of Jesus Catholic Church” 

Grand Total: $ 8,230.00 

GHI NHẬN VÀ TRI ÂN 

Với lòng biết ơn sâu xa, Giáo Xứ xin tri ân Quý Ân Nhân 
đã chung tay đóng góp công sức và tài chánh cho các 
công trình và sinh hoạt mục vụ. Xin Chúa trả công bội 
hậu cho quý vị và gia đình. 

               CÁC LỊCH TRÌNH QUAN TRỌNG 

DÂNG CỦA LỄ 
Thứ Bảy 28/02 Lễ 5:30 PM: GĐ AC Tuấn Thoa 

Chúa Nhật 01/03 

Lễ 7:30 AM: GĐ AC Hoành Phương 

Lễ 9:00 AM: GĐ AC Sơn Việt 

Lễ 11:00 AM: GĐ ÔB. Xếp Hà 

Thứ Bảy 08/03 ễ 5:30 PM: GĐ AC Tiến Huyền 

Chúa Nhật 09/03 

Lễ 7:30 AM: GĐ AC Khanh Phượng 

Lễ 9:00 AM: GĐ AC Thịnh Dung 

Lễ 11:00 AM: GĐ ÔB. Hồng Nguyễn 

                 NHẬN CHÉN THÁNH ƠN GỌI 
Chúa Nhật 01/03 Lễ 11:00 AM: GĐ AC Thịnh Dung 

Chúa Nhật 08/03 Lễ 9:00 AM: GĐ AC Tiến Lan 

                           CÁC CHƯƠNG TRÌNH SẮP TỚI 
Chương Trình 24 
Giờ Cho Chúa 

Từ 5:00 PM Thứ Sáu, 13/03/2026 
đến 5:00 PM Thứ Bảy, 14/03/2026 

Xưng Tội Mùa 
Chay 

30 phút trước Thánh Lễ 

Viếng Đàng 
Thánh Giá 

Mỗi thứ Sáu lúc 6 giờ chiều suốt 
mùa Chay. 

Tĩnh Tâm Venite 
Et Videte 

Thứ Bảy, ngày 30 tháng 05 

Tĩnh Tâm 
Trường GLVN 

Thứ Sáu, ngày 06 tháng 03 

Tĩnh Tâm Mùa 
Chay 

Ngày 17, 18, 19 tháng 03 

Từ 06:00 PM đến 09:00 PM 

Đêm Ca Nguyện 
Mùa Chay 

Thứ Sáu, ngày 20 tháng 03 

7:30 PM 

QUỸ XÂY DỰNG & HOÀN  THÀNH NGÔI 
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   THÔNG BÁO 

CHƯƠNG TRÌNH 24 GIỜ CHO CHÚA 
Chương Trình 24 Giờ Cho Chúa sẽ bắt đầu lúc 5:00 PM 
Thứ Sáu, ngày 13 tháng 3 và kết thúc lúc 5:00 PM Thứ 
Bảy, ngày 14 tháng 3 năm 2026. 

Trong 24 giờ này, Thánh Thể sẽ được chầu liên tục để 
cộng đoàn có cơ hội đến cầu nguyện, thờ lạy và lãnh 
nhận Bí Tích Hòa Giải trong Mùa Chay thánh này. 

Kính mời quý ông bà anh chị em quảng đại hy sinh thời 
giờ đến với Chúa. 
Xin vui lòng ghi danh vào phiếu 24 Giờ Cho Chúa đặt ở 
cuối nhà thờ để chúng ta bảo đảm có người chầu Chúa 
trong suốt 24 giờ. 

TĨNH TÂM TRƯỜNG GIÁO LÝ VIỆT NGỮ 
THÁNH TÔMA THIỆN 

 

BỮA TIỆC ĐỨC MẸ - Marian Dinne 
Bữa Tiệc Đức Mẹ sẽ được tổ chức vào ngày 14 tháng 3 
lúc 5:00 PM tại Nhà thờ Mary Immaculate. Buổi tối này 
dành cho các phụ nữ trong giáo phận, từ độ tuổi trung 
học trở lên, để cùng dùng bữa và trò chuyện với các nữ 
tu về việc phân định ơn gọi đời sống tu trì và thánh hiến.  

TĨNH TÂM VENITE ET VIDETE 
Venite et Videte Retreat 

Tĩnh Tâm Venite et Videte sẽ diễn ra vào ngày 30 tháng 5 
tại Đại Chủng Viện Holy Trinity. Kỳ ƥnh tâm này dành 
cho các nam sinh từ độ tuổi chuẩn bị vào lớp 9 (tốt 
nghiệp lớp 8 mùa Xuân này) đến các em chuẩn bị tốt 
nghiệp trung học phổ thông (tân sinh viên năm nhất đến 
học sinh cuối cấp). Đây là cơ hội cho các bạn trẻ phân 
định ơn gọi trong giáo phận.  

TĨNH TÂM MÙA CHAY 2026  

Để chuẩn bị tâm hồn mừng đại lễ Phục Sinh, Giáo Xứ 
sẽ tổ chức 3 ngày Tĩnh Tâm Mùa Chay vào: Thứ Ba, 
Thứ Tư, Thứ Năm – ngày 17, 18, 19 tháng 3 năm 
2026, từ 6:00 PM – 9:00 PM 

Đặc biệt, tuần ƥnh tâm năm nay do Phanxicô Xavier 
Trần Văn Quảng, DCCT, đến từ Việt Nam, hướng dẫn 
và giảng thuyết. 

Chương trình mỗi tối sẽ gồm: 
• 6:00 PM: Lần Chuỗi Mân Côi 
• 6:30 PM: Thánh Lễ 
• 7:00 PM: Ăn Tối 
• 7:30 PM: Giảng Thuyết & Hội Thảo 

Ước mong những ngày hồng phúc này sẽ giúp mỗi 
người chúng ta lắng đọng tâm hồn, canh tân đời sống 
đức Ɵn và sốt sắng bước vào mầu nhiệm Tử Nạn – 
Phục Sinh của Chúa. 

Kính mời toàn thể cộng đoàn thu xếp thời gian tham 
dự đông đủ để lãnh nhận nhiều ơn ích thiêng liêng 
trong Mùa Chay Thánh này.  

ĐÊM CA NGUYỆN MÙA CHAY 
Trong bầu khí linh thiêng của Mùa Chay Thánh, Giáo 
Xứ chúng ta lần đầu Ɵên tổ chức Đêm Ca Nguyện 
Mùa Chay, với ước mong tạo một không gian thinh 
lặng, sâu lắng để mỗi người dừng lại, suy niệm và trở 
về với Chúa. 

Đêm ca nguyện sẽ được tất cả Các Ca Đoàn trong Giáo 
Xứ cùng hiệp thông qua những bài thánh ca Mùa 
Chay, xen kẽ những lời suy niệm và cầu nguyện, giúp 
chúng ta cảm nhận sâu xa hơn Ơnh yêu và hy lễ cứu độ 
của Chúa, đồng thời khơi dậy nơi tâm hồn Ɵnh thần 
sám hối, cầu nguyện và ơn thác. 

+ Thời gian: Thứ Sáu, ngày 20 tháng 3 năm 2026, 
Lúc: 7:30 PM 
+ Địa điểm: Tân Thánh Đường Giáo Xứ Thánh Tâm 

Xin tha thiết mời gọi toàn thể cộng đoàn cùng tham 
dự, để trong những giai điệu trầm lắng và lời nguyện 
chân thành, chúng ta cùng nhau bước sâu hơn vào 
hành trình Mùa Chay, chuẩn bị tâm hồn đón mừng 
mầu nhiệm Phục Sinh. 
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 NHỮNG CÁCH BẢO TRỢ DÂNG KÍNH 

NHÀCHÚA - Ways to Honor and Support 
God’s House 

NGỌN NẾN TÌNH YÊU  
Thắp sáng vĩnh viễn trước Thánh Tâm Chúa Giêsu 
(Candle of Love – Burning perpetually before the Sacred 
Heart of Jesus) 
Những ngọn nến linh thiêng được thắp sáng vĩnh viễn dưới 
chân tượng Thánh Tâm Chúa Giêsu tại sảnh nhà thờ. 
Mỗi ngọn nến mang tên người hoặc gia đình bảo trợ – dấu 
chỉ của lòng yêu mến và lời cầu nguyện không ngừng dâng 
lên Chúa. 
“Trái Tim Chúa Giêsu là nguồn mạch Ơnh yêu và thương 
xót.” 
Chi phí bảo trợ: $2,000 / ngọn nến. 

VIÊN GẠCH CHO NHÀ CHÚA  
Khắc tên tri ân tại lối vào Thánh Đường 
(A Brick for God’s House – Engraved at the front entrance 
walkway) 
Mỗi viên gạch được khắc tên người hoặc gia đình bảo trợ 
và đặt trang trọng tại hành lang phía trước lối vào nhà thờ, 
như một dấu ghi vĩnh viễn của lòng tri ân và đức Ɵn trong 
ngôi Nhà Chúa. 
“Hãy xây nhà cho Chúa, để Chúa ở giữa dân Người.” (x. 2 
Sm 7) 
Chi phí bảo trợ: $1,000 / viên gạch. 

VIÊN GẠCH CHO VƯỜN ĐỨC MẸ  
Dâng lời tạ ơn và tôn kính Mẹ Maria 
(A Brick for Mary’s Garden  – In graƟtude and honor of Our 
Blessed Mother) 
Cùng chung tay xây dựng Vườn Cầu Nguyện Đức Mẹ bên 
cạnh thánh đường. 
Mỗi viên gạch được khắc tên người bảo trợ, là lời cầu 
nguyện bằng đá, ghi lại Ơnh yêu và lòng sùng kính dành cho 
Mẹ. 
“Trái Tim Vô Nhiễm Mẹ Maria, xin cầu cho chúng con.” 
Chi phí bảo trợ: $1,000 / viên gạch 

=>>> Hãy để tên của quý vị trở thành một phần của ngôi 
thánh đường và khuôn viên thánh thiêng này. 

Mỗi sự bảo trợ là một lời cầu nguyện, một dấu yêu thương, 
và một chứng ơch đức Ɵn còn mãi với thời gian. 

Nguyện xin Thánh Tâm Chúa Giêsu và Trái Tim Mẹ Maria chúc 
lành cho tất cả những tấm lòng quảng đại. 

VIẾNG ĐÀNG THÁNH GIÁ  

Chúng ta bước vào Mùa Chay Thánh, thời gian Giáo Hội 
mời gọi mỗi người sống Ɵnh thần hãm mình, hy sinh, siêng 
năng tham dự Thánh Lễ và lãnh nhận Bí ơch Hòa Giải để 
tâm hồn được đổi mới. 

Giáo xứ sẽ giải tội trước các Thánh Lễ 30 phút. Xin quý 
ông bà và anh chị em thu xếp thời giờ để đến giao hòa 
với Chúa và chuẩn bị tâm hồn xứng đáng. 

 

Trong Mùa Chay Thánh, Giáo Hội mời gọi chúng ta siêng 
năng suy niệm cuộc Thương Khó của Chúa qua việc viếng 
Đàng Thánh Giá. Mỗi chặng đường là một bước theo chân 
Chúa Giêsu trên con đường thập giá, để chúng ta hiểu hơn 
Ơnh yêu hy sinh của Ngài và biết đón nhận những thập giá 
trong đời mình với niềm Ɵn và hy vọng. 

Giáo xứ chúng ta sẽ cùng nhau viếng Đàng Thánh Giá vào 
mỗi thứ Sáu lúc 6 giờ chiều, trong suốt Mùa Chay. Tha 
thiết mời gọi quý ông bà và anh chị em thu xếp thời giờ 
đến tham dự đông đủ. 

XƯNG TỘI MÙA CHAY 

TRỢ GIÚP QUỸ MỤC VỤ GIÁO PHẬN 
(BISHOP’S ANNUAL APPEAL)** 

Theo lời kêu gọi của Đức Giám Mục Giáo Phận kể từ ngày 
1 tháng 2 tới đây, xin quý anh chị em quảng đại cộng tác 
trong Quỹ Mục Vụ Giáo Phận 2026 nhằm nâng đỡ các 
công việc mục vụ thường niên của Giáo Phận. 

Năm nay, mục Ɵêu Giáo Phận mời gọi Giáo Xứ chúng ta 
đóng góp là $47,000 Mỹ kim. Quý anh chị em có thể sử 
dụng bao thư Bishop’s Annual Appeal được đặt tại bàn 
cuối nhà thờ khi đóng góp. 

Xin Chúa, qua lời chuyển cầu của Mẹ Maria, ban muôn 
phúc lành cho tấm lòng quảng đại của quý anh chị em, để 
nhờ đó các sinh hoạt mục vụ của Giáo Phận ngày càng 
được thăng Ɵến. 

GHI DANH GIA NHẬP GIÁO XỨ VÀ THAY ĐỔI 
ĐỊA CHỈ  

Từ ngày 5/1 đến 15/2, Giáo xứ tổ chức chương trình Theo 
luật của Giáo Hội, mỗi người Công Giáo cần phải ghi danh 
gia nhập Giáo Xứ tại nơi mà mình đang tham dự những 
nghi lễ phụng vụ của Giáo Hội. Nếu anh chị em nào chưa 
ghi danh và chưa nhận số danh bộ Giáo Xứ, xin vui lòng 
điền đơn ghi danh gia nhập Giáo Xứ (đơn ghi danh Gia 
Nhập Giáo Xứ ở kệ thông Ɵn trước văn phòng cha Xứ). 

Những anh chị em nào đã ghi danh và nay đã thay đổi địa 
chỉ, xin cũng vui lòng báo lại cho Giáo Xứ biết. (đơn thay 
đổi địa chỉ ở kệ thông Ɵn trước văn phòng cha Xứ) . 
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 CHƯƠNG TRÌNH:  

“HOÀN THÀNH NGÔI THÁNH ĐƯỜNG” 
Mỗi gia đình thương quảng đại trợ giúp Giáo Xứ mỗi 
ngày $3.30 Mỹ kim (3 dollars 30 cents/day), tức 
$6,000.00 (sáu ngàn) Mỹ kim trong vòng 5 năm để  

hoàn trả nợ cho công trình xây dựng Ngôi Thánh Đường 
Mới. Với số Ɵền này, anh chị em có thể đóng góp một 
lần hoặc nhiều lần. Xin Chúa trả công bội hậu cho lòng 
quảng đại của quý anh chị em. 

DANH SÁCH ĐÓNG GÓP CHO CHƯƠNG TRÌNH 
QUỸ XÂY DỰNG NHÀ THỜ 

Xin Quý Anh Chị Em nhớ đến Giáo Xứ Thánh Tâm Chúa Giêsu 
trong lời cầu nguyện, lòng quảng đại cũng như trong di chúc 
của quý anh chị em (please remember Sacred Heart of Jesus 
Christ in your prayers, generosity and your will). Nguyện 
Chúa ban thưởng muôn phúc lành cho tấm lòng thương yêu 
quảng đại của Quý Anh Chị Em. 

Tuần February 22, 2026 
Ẩn Danh #1 dâng cúng $10 
Ẩn Danh #3 dâng cúng $15 
Ẩn Danh #4 dâng cúng $15 
Ẩn Danh #5 dâng cúng $20 
Ẩn Danh #6 dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Ayden Loc Nguyen dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Do Van Lam; dâng cúng Ɵếp $20,000 
Mr. & Mrs. Do Thi Thu Ha; dâng cúng Ɵếp $200 
Mr. & Mrs. Nguyen Chi Thien dâng cúng $10 
Mr. & Mrs. Nguyen Van Tuong dâng cúng $100 
Mr. & Mrs. Nguyen Xuan Truong dâng cúng $20 
Mr. & Mrs. Nguyen Van Khanh dâng cúng $10 
Mr. & Mrs. Tin Tran dâng cúng $20 
Mr. Khoa Nguyen dâng cúng $50 
Mr. & Mrs. Bui Trong Han hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $40 
Mr. & Mrs. Canh Nguyen hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Hoc Van Mai hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $10 
Mr. & Mrs. Huynh Tan Cong hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Le Van Hoa hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $20 
 

Mr. & Mrs. Nguyen Hoang Long hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $200 
Mr. & Mrs. Nguyen Thanh Tung hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $3,000 - Xong 
Mr. & Mrs. Nguyen Trung hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $200 
Mr. & Mrs. Phan Kim Tuynh hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $50 
Mr. & Mrs. Quang Do hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Truong Thien Tu hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $100 
Mr. & Mrs. Vu Kim Tran hứa $6,000 (đợt hai); dâng 
cúng Ɵếp $20 
Mr. Nguyen Huu Binh hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $100 
Mr. Pham Van Tam hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng 
Ɵếp $100 
Mr. Quang Pham hứa $6,000 (đợt hai); dâng cúng Ɵếp 
$6,000 - Xong (Xin Để Tên Bé Brian Phạm) 
Mrs. Nguyen Le Xuan Minh Trang hứa $6,000 (đợt hai); 
dâng cúng Ɵếp $20  
Mr. & Mrs. Nguyen Anh Dung; dâng cúng $1,000 - Vườn 
Hoa Đức Mẹ  
Mr. & Mrs. Tran Minh & Thanh-Thuy Nguyen; dâng cúng 
$2,000 - MF DTTV 
Mr. & Mrs. Cao Văn Thông & Tô Thị Ngự dâng cúng 
$100 - HCT 
Mr. & Mrs. Pham Minh Alan; dâng cúng $500 - HCT 
Mr. & Mrs. Chu Tan Tai; $1,200 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Do Van Lam; $1,200 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Duong Chanh Nghia; $1,200 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Nguyen Anh Dung; $240 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Nguyen Quang Khanh; $1,200 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Nguyen Tien Thanh; $240 - HCT VIP 
Mr. & Mrs. Pham Minh Alan; $1,200 - HCT VIP 
Mr. Thuong D. Hoang; $1,200 - HCT VIP 
Ms. Dinh Phuong Lien Paulina; $2,280 - HCT VIP 
Phở MC; $1,500 - HCT VIP 
SOTAJ GROUP LLC; $1,200 - HCT VIP 
Huong T. Nguyen; $2,000 - Raffle Tickets 
Raffle Tickets; $2,632 
Giáo xứ Quán dâng cúng $8,954.92  
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 THÁNG BA 

1. Biến cố Hiển Dung mặc khải điều gì quan trọng nhất về 
Chúa Giêsu? 

A. Người là một ngôn sứ vĩ đại 
B. Người là Đấng làm phép lạ 
C. Người là Con Thiên Chúa vinh hiển 
D. Người là vua dân Do Thái 

2. Sự hiện diện của Môsê và Êlia tượng trưng cho điều gì? 

A. Luật và các Ngôn Sứ làm chứng cho Chúa Giêsu 
B. Hai vị lãnh đạo dân Israel 
C. Quyền năng phép lạ 
D. Sự kết thúc Cựu Ước 

3. Lời Chúa Cha phán: “Hãy vâng nghe lời Người” nhấn 
mạnh điều gì đối với người Kitô hữu? 

A. Phải giữ luật Môsê 
B. Phải nghe theo giáo huấn của Chúa Giêsu 
C. Phải lên núi cầu nguyện 
D. Phải xây đền thờ mới 

4. Biến cố Hiển Dung xảy ra trước cuộc Thương Khó nhằm 
mục đích gì? 

A. Để các môn đệ khỏi sợ hãi khi thấy Thầy chịu đau 
khổ 
B. Để dân chúng Ɵn hơn 
C. Để các môn đệ được nổi Ɵếng 
D. Để lập vương quốc trần thế 

5. Ý nghĩa thiêng liêng của việc “lên núi” trong Mùa Chay là 
gì? 

A. Tìm nơi yên ƥnh để nghỉ ngơi 
B. Tránh xa người khác 
C. Nâng tâm hồn lên gặp gỡ Thiên Chúa và biến đổi đời 
sống 
D. Làm việc bác ái nhiều hơn 

+ ĐÁP ÁN: C, A, B, A, C 

TRẮC NGHIỆM PHỤNG VỤ 

Cho việc giải trừ vũ khí và hòa bình - For disarmament 
and peace 

Chúng ta hãy cầu nguyện để các quốc gia hướng tới 
việc giải trừ vũ khí một cách hiệu quả, đặc biệt là giải 
trừ vũ khí hạt nhân, và để các nhà lãnh đạo thế giới 
chọn con đường đối thoại và ngoại giao thay vì bạo lực. 

Let us pray that naƟons move toward effecƟve dis-
armament, parƟcularly nuclear disarmament, and that 
world leaders choose the path of dialogue and diplo-
macy instead of violence. 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA 

THE POPE’S MONTHLY INTENTIONS 

 SUNDAY REFLECTION 
 Listen To Him 

Today’s Gospel portrays Jesus as a new and greater Mo-
ses. 

Moses also took three companions up a mountain and 
on the seventh day was overshadowed by the shining 
cloud of God’s presence. He too spoke with God, and his 
face and clothing were made radiant in the encounter 
(see Exodus 24, 34). 

But in today’s Lenten Liturgy, the Church wants us to 
look back past Moses. Indeed, we are asked to contem-
plate what today’s Epistle calls God’s “design . . . from 
before Ɵme began.” 

With His promises to Abram in today’s First Reading, 
God formed the people through whom He would reveal 
Himself and bestow His blessings on all humanity. 

He later elevated these promises to eternal covenants 
and changed Abram’s name to Abraham, promising that 
he would be the father of a host of naƟons (see Genesis 
17:5). In remembrance of His covenant with Abraham, 
He raised up Moses (see Exodus 2:24; 3:8) and later 
swore an everlasƟng kingdom to David’s sons (see Jere-
miah 33:26). 

In Jesus’ transfiguraƟon today, He is revealed as the One 
through whom God fulfills His divine plan from of old. 

Not only a new Moses, Jesus is also the “beloved son” 
promised to Abraham and again to David (see Genesis 
22:15–18; Psalm 2:7; MaƩhew 1:1). 

Moses foretold a prophet like him to whom Israel would 
listen (see Deuteronomy 18:15, 18), and Isaiah foretold 
an anointed servant in whom God would be well pleased 
(see Isaiah 42:1). Jesus is this prophet and this servant, 
as the Voice on the mountain tells us today. 

By faith we have been made children of the covenant 
with Abraham (see GalaƟans 3:7–9; Acts 3:25). He calls 
us, too, to a holy life, to follow His Son to the heavenly 
homeland He has promised. We know, as we sing in to-
day’s Psalm, that we who hope in Him will be delivered 
from death. 

So like our father in faith, we go forth as the Lord directs 
us: “Listen to Him!” 

 

(source: www.stpaulcenter.com) 
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